:Qué somos?

Nuestro proposito



https://somosvfit.com/
http://facebook.com/somosvfit
https://www.instagram.com/somosvfit/
https://www.tiktok.com/@vfit.vla
https://www.youtube.com/@somosvfit
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https://somosvfit.com/guia-de-autoevaluacion/
https://somosvfit.com/guia-de-autoevaluacion/

Mensuales

N+E PACK

¢32,700

Mensuales
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= PACK

¢16,500

Mensuales



N PACK

Consulta mensual nutricional online.

Educacién nutricional y material de
apoyo.

Plan de alimentacién personalizado
segun el método de eleccién (app movil,
menu, macros, alimentacion intuitiva...)

Acompafamiento constante.

Formaras parte de una comunidad
nutricional.

Mensuales




Mensuales

E PACK

Evaluacion inicial con el coach para
definir objetivos.

Entrenamiento semipersonalizado 100%
en vivo por internet. 6 veces a la semana
(L-S).

Acceso a plataforma exclusiva de clases
grabadas (somosvfit.com)

Evaluacion fisica mensual con el coach.

Seguimiento personalizado.

Comunidad de apoyo.



N+E PACK

Evaluacion inicial con el coach para definir
objetivos.

Entrenamiento semi personalizado 100% en
vivo por internet. 6 veces a la semana (L-S).

Evaluacion fisica mensual con el coach.

Seguimiento personalizado.

Consulta nutricional virtual 1 vez al mes.

Acceso a plataforma exclusiva de clases
grabadas.

Plan de alimentacién personalizado.

Acceso ala app movil de control alimenticio.

Mensuales
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EVALUACION
PACK

Evaluacién 1 a 1 con el coach para que
los entrenamientos sean mas
personalizados.

Documento de informacién personal
sobre tu avance.

Seguimiento y acompanamiento cada 15
dias.

Evaluacion de seguimiento mensual con
el coach.

EVALUACION PAG

Mensuales)



RUTINA PACK

° Evaluacion inicial 1 a 1 con el coach.

Evaluacion mensual de seguimiento con
el coach.

Disefno de rutina para casa o gimnasio.
Seguimiento quincenal.

Documento de informacién personal
sobre tu avance.

-

’

HEALTHY CLUB
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Pedir un nuevo arte que incluya el horario de las 5:00 pm





https://somosvfit.com/
http://facebook.com/somosvfit
https://www.instagram.com/somosvfit/
https://www.tiktok.com/@vfit.vla
https://www.youtube.com/@somosvfit

